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Основные проблемы

Недостаточная седация

Врач вообще не задумывается о 

стрессе у пациента. Препаратов нет 

Избыточная седация

Пациент не успокоен, он погружен в 

состояния близкого к наркозу 

Премедикация. 
Контроль стресса и успокоение пациента

Успокоить нужного каждого пациента!!! Особенно кошку! Успокоение пациентов Атанасова 2019



Уровни седации. Классификация ASА

1. Минимальная седация – АНКСИОЛИЗИС – пациент бодр, сотрудничает с врачом, 
координация может быть нарушена 

2. Умеренная седация – ВЯЛОСТЬ - депрессия сознания, есть реакция на легкий 
тактильный стимул, не требуется поддержка проходимости дыхательных путей, 
гемодинамика и вентиляция не нарушены

3. Глубокая седация – СОН – пациенты не могут быть пробуждены но реагируют на боль, 
проходимость дыхательных путей нарушается, вентиляция нарушена

Далее следует общая анестезия 

Премедикация. 
Контроль стресса и успокоение пациента
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Идеальная умеренная седация с любовью ☺
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Зачем? Что нам даст успокоение пациента во 
время премедикации? 

• Снижение отрицательного влияния стресса на ССС и ДС (особенно кошки, особенно с 
ГКМП) – предупреждение опасной тахикардии и пр. 

• Усиление действия анестетиков в основном наркозе и снижение их количества! 

• Тяжелый стресс может  быть скрыт за внешним спокойствием, поэтому анксиолитики и 
транквилизаторы рекомендованы всем  

Успокоение пациентов Атанасова 2019



Какие ЛС мы используем для успокоения? 

• Альфа-2- агонисты

• Габапентин

• Бензодиазепины

• Золетил/Телазол

• Буторфанол, Морфин

• Трамадол

• Цитиризин

• Прочие препараты с эффектом на ГАМК рецепторы (Фенобарбитал, Фенибут и пр.)

• Ацепромазин - нейролептики

• Антидепрессанты

Транквилизаторы, анксиолитики и 

снотворные средства 
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Ацепромазин (АЦП)
Ветранквил, Комбистресс

Почему не в больших дозах? Работает же???

Почему не для купирования агрессии? 

Непредсказуемый эффект + Экстрапирамидальные расстройства 

Эффекты: гипотензия, ажитация, усиление агрессии

Рекомендовано 0.01 мг/кг перорально 

Дремотное состояние без сна 

НЕЙРОЛЕПТИКИ не рекомендованы агрессивным животным в связи с 
подавлением «дофаминовой системы». При применении у агрессивных 
животных только в условиях «ничего нет», ожидая полный спектр побочных 
эффектов. Лучше сочетать с бензодиазепинами. 
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• Воздействуют на адренорецепторы

• Альфа -1 – вазоконстрикция сосудов, сокращение гладких мышц мочевых и половых путей, кишечника 

• Альфа -2 – анксиолизис (голубое пятно ГМ), снижение выброса НА

• В случае препаратов для анестезии альфа-1 реакции нежелательны. Происходит усиление постнагрузки
и затрудняется выход крови в большой круг кровообращения. Настолько, что возможен застой в левом 
предсердии, сосудах легких и отек легких. 

• У препаратов этой группы разное сродство с альфа-1 и альфа-2 рецепторами 

• Альфа-1 эффекты очень сильны у устаревшего Ксилазина

• Альфа-1 снижены у Медетомидина

• Альфа-1 максимально снижены, Альфа-2 максимально сильны у современного Дексмедетомидина

• Выбор очевиден!  - Медетомидин, Дексмедетомидин

Альфа-2-агонисты 
Ксилазин, Медетомидин, Дексмедетомидин 



Медетомидин

• 5-15 мкг/кг в премедикацию

• При низких дозах меньше вероятность повышения ОПСС



Дексмедетомидин

• 2-5 мкг/кг в премедикацию ВМ

Выбор ВВ ИПС (аналогично рекомендациям у 
людей в ОРИТ для купирования стресса):

• 0,125-1.5 мкг/кг/час во время 
стационарного лечения 

• Уровень успокоения – от легкого 
анксиолитического эффекта, до седации

• Анальгетиксберегающий препарат



СИЛЕО 

Дексмедетомидин

Адгезивный гель для применения локально (слизистая рта)

Возможно применение владельцами! Свободен для покупок 

На данный момент рекомендован собакам. 
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Бензодиазепины 

• Воздействуют на ГАМК рецептор

• Альпразолам
• Кошки 0.0125-0.025 мг/кг к 8-12ч. 
• Собаки 0.01-0.1 мг/кг к 4-6ч. 

• Лоразепам 
• Кошки 0.05мг/кг к 12-24ч.
• Собаки 0.02-0.1 мг/кг к 8-12ч.

• Мидазолам
• 0.05-0.3 мг/кг 

• Диазепам 
• 0.05-0.5 мг/кг 

https://www.dvm360.com/sites/defaul
t/files/u11/Medications_fearful-
dogs_cats.pdf
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Бензодиазепин Золазепам + Диссоциатив Тилетамин

• Отдельно диссоциативы вызывают возбуждение и 
галлюцинации

• Необходимо применять совместно с бензодиазепинами 

• Поддержание гемодинамики ☺, депрессия дыхания 

• Готовое сочетание –Телазол, Золетил

• Для успокоения возможно применение внутримышечно в 
премедикацию – 0.5-1 мг/кг

• Эффект различен, сложно предугадать – возможен и 
глубокий уровень седации
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Drugs Собаки мг/кг Кошки мг/кг Особенности

Морфин 0.3-1 вм (время 

действия 2-4ч) 

0.2-0.4 вм (4-6ч) Тошнота, рвота. Возможно 

возбуждение 

Метадон 0.3-0.1 вм (4ч)

Буторфанол
Разрешен в Украине Налбуфин

0.2-0.4 вм (1-2ч) 0.1-0.2 вм (1-2ч) Минимальная седация

Бупренорфин 0.01-0.02 вм (4-8ч) 0.02-0.04 пк (4-8ч) Минимальная седация

Трамадол

Доступен в России  
2-4 мг/кг вм, вв (4ч) 2-4 мг/кг вм, вв

(до12ч)

Минимальная седация. 

Сильнее у кошек 

WSAVA 2014

Опиоиды + Анальгезия 

- Тошнота и возможное влияние на дыхание и ритм сердца 
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Габапентин

Цитируя AAFP & ISFM 2018:

Pre-hospital administration of gabapentin is highly recommended for many 
cats. Gabapentin is used as an anxiolytic to decrease negative emotions 
including fear

IN GABA WE TRUST!!!
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Габапентин

• Кислота – 1- (аминометил) циклогексаноуксусная

• По строению схожа с ГАМК 

• Медицинские исследования показали отсутствия 
влияния на любые другие рецепторы - НА, дофамин, 
серотонин и пр.

• Слабо метаболизируется 

• Коррекция дозы согласно клиренсу креатинина 
(функции почек)

• Вероятно открывает калиевые каналы и ингибирует 
кальциевые

• Препарат для контроля судорог, нейропатии, 
успокоения и седации

• Рекомендован WSAVA, AAFP, ISFM 
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Габапентин

• Эффект индивидуален 

• Международные рекомендации – доклинически
50-100 мг/кошку (3кг) 

• Далее несколько дней можно 5-15 (30) мг кг 1-2 
раза в сутки 

www.bit.ly/2sgT8Tz
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Габапентин 50 мг/кошку, 30 минут  



Габапентин в ультра высоких дозах  

По личному опыту до 50-100 мг/кг для 

особо агрессивных.  Официальных 

рекомендаций по данным дозам нет

Но! Начинайте с рекомендованных 50-
100 мг/кошку и немного подождите! 
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Беспокойный питерский кот 
Только шипит 

За видео спасибо команде ВК Вега Санкт-
Петербург и лично Антону Глебову☺
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За видео спасибо команде 
ВК Вега Санкт-Петербург и 
лично Антону Глебову  ☺Идеальное успокоение. 100 мг/кг через 20 минут 
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Почему под контролем врача? Каталепсия (1/50 пациентов) 50 мг/кг 
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Вопрос! 
Как седатировать очень агрессивного пациента? 

1. Для кошек – AAFP&ISFM в рекомендациях 2018 
г. пишут о возможном применении 
ингаляционных анестетиков для легкого 
успокоения – в боксе (только как крайний метод 
в работе с супер агрессивными кошками). С 
огромной осторожностью! Риски тяжелой 
депрессии дыхания и сердца! 

2. Классическое сочетание – диссоциатив + 
альфа2 агонист  
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Как седатировать агрессивного пациента? 

• Классическое сочетание: Диссоциатив + альфа-2-агонист/бензодиазепин 

• В нашей практике возможно применение препаратов Телазол/Золетил
(внутримышечно, для чего они и были созданы изначально)

• Применение Телазола/Золетила позволяет иммобилизовать животное надежно, 
без риска отсутствия эффекта как у альфа-2 агонистов (влияние на другие 
рецепторы)

• Для усиления эффекта и возможного частичного реверса (на усмотрение 
анестезиолога) к Телазолу/Золетилу возможно добавление низких доз 
Медетомидина, Дексмедетомидина

• Дазы Телазол от 1 мг/кг внутримышечно + 5-30 мкг/кг 
Медетомидин/Дексмедетомидин
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Тразодон
Trazodone

Группа АИОЗС

Эффект обратный бессоннице и тревожности 

Перорально, эффект через 1 час

3-5 мг/кг (24 часа)

Современный выбор для  успокоения 
собак во всем мире! 
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И так …
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Контроль стресса и успокоение пациента в 
премедикацию

Собаки*

1. Дексмедетомидин

2. Тразодон

3. Ацепромазин (и прочие нейролептики)

4. Габапентин

5. Бензодиазепины

Кошки*

1. Габапентин

2. Дексмедетомидин

3. Ацепромазин (Ветранквил) 

*Личные предпочтения. Препараты указаны в порядке выбора  
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Контроль стресса и успокоение пациента в 
стационаре 2-5 дней   

Собаки*

1. Тразодон

2. Габапентин

3. Дексмедетомидин

4. Ацепромазин в крайних случаях и низких
дозах (вероятность ЭПР и агрессии)

Кошки*

1. Габапентин в низких дозах

*Личные предпочтения. Препараты указаны в порядке выбора  
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Контроль стресса и успокоение пациента в 
стационаре более 5 дней  

Собаки*

1. Тразодон

2. Габапентин

Кошки*

1. Габапентин в очень низких дозах

2. Антидепрессанты

*Личные предпочтения Атанасовой. Препараты указаны в порядке выбора  
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Feliway и Rescue Remedy 
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Фиксация кошек 
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Как было раньше?
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Чем все заканчивалось…

Отек легких кота 
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Бережная фиксация кошек 

• «Go slow to go fast» © AAFP

• екомендации AAFP & ISFM от 
2011 года (!!!) в свободном 
доступе! 
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Правила бережной фиксации кошек 

Пеленание
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Правила бережной фиксации кошек 

Положение на боку с 
поглаживанием 

Подготовить заранее 
мягкий, теплый стол 

Спасибо за фотографии Валерии Гуркиной, ИВЦ МВАУспокоение пациентов Атанасова 2019



Правила бережной фиксации кошек 

Проведение 
некоторых 
манипуляций на 
руках 
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Правила общения с агрессивными 
кошками 

1. Сетки 
2. Сумки фиксаторы 
3. Перчатки-краги 
4. Специальные «прижимные» клетки

Но! При тяжелой агрессии выбирайте медикаментозное 
успокоение и седацию! Не тратьте время на борьбу с пациентом 
и последствия этой борьбы!
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