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На сколько дней назначать анальгезию?  

• Минимум на 3 дня (даже после ОГЭ) 

• В зависимости от силы боли и от состояния пациента 

• Пересматривать ежедневно (вместе с владельцем)
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3 ступени в контроле боли (по WHO)
«Three-step analgesic ladder»

• 1 ступень – слабая боль – НПВС 

• 2 ступень – средняя боль – НПВС + трамадол

• 3 ступень – сильная боль - опиоиды (+ НПВС)
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На каждой ступени могут быть 
добавлены адъювантные
анальгетики и техники 
• Продолжительная РА (+ЭА)

• Альфа-2
• Лидокаин ИПС
• Кетамин 
• Габапентин
• Амантадин

• Реабилитация (холод, иглы и 
прочее)

• 4 ступень – неконтролируемая онкологическая боль – РА, 
хирургические нейротехники

• 5 ступень – эвтаназия   

Для онкологической боли 
(и не только)
Кроме остеоартрита 
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ЛС для контроля боли в 
послеоперационный период 
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Регионарная анестезия. Продленная 

• Повторное введение

• Перфорированные катетеры 
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«Новый» плевральный блок – все просто ☺

• Бупивакаин до 2 мг/кг 2 раза в сутки

• 0,25% раствор  

• Вводим в грудную полость 

• Переворачиваем на сторону хирургического разреза 

• Экспозиция 10-15 минут 
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Современный подход к опиоидам

2019  

• Opioid-centric anesthesia
• Opioid-free anesthesia 
• Мультимодальный подход –

неопиоиды + опиоиды нужны 
тогда, когда они нужны
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Drugs Селективность Дозировки Особенности

Мелоксикам

Современый

выбор! 

Слабая (в сторону ЦОГ 2) Собаки 0.2мг/кг вм, 0.1 мг/кг по

Кошки 0.1-0.3 мг/кг вм, по  - разовая 

доза (максимум 2-3 дня)

Длительно кошкам в дозе 0,01-0,05 мг/кг !!!!!!! 

Робенакоксиб

Современый

выбор! 

ЦОГ 2 Кошки и собаки до 2 мг/кг 
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Современные НПВС! Это очень очень важно! 

WSAVA 2014
Анальгетический эффект не оспаривается!  
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Мелоксикам
• Разрешен кошкам старым и с заболеваниями почек
• Европейские рекомендации – разрешено применение более 300 дней «без 

перерыва» (long term use)*

Робенакоксиб
до 28 дней 



Тилетамин/Золазепам

• 0,5 (максимум до 1.0) мг кг час (в пред и послеоперационный период, 
притравмах и терапевтической боли)

• Легкий седативный эффект

• Возможна депрессия дыхания 

• Тилетамин по эффектам схож с Кетамином

• Золазепам требует хорошего уровня метаболизма в печени (осторожно 
патологии печени, ПСШ, неонаталы и пр.)
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Дексмедетомидин

• Альфа -1 рецепторы – вазоконстрикция сосудов, рост ОПСС  …

• Альфа -2 рецепторы – снижение выброса НА 
• Анксиолизис, седация - дополнение к основным гипнотикам

• Анальгезия (центральная, дозозависимый эффект) – как дополнение 

• Миорелаксация (центральная, дозозависимый эффект) – как дополнение 

0,25-1,5 мкг кг час

Анальгетический эффект не 
оспаривается! Но напрямую 
зависит от дозы 

У людей  считается, что дозы до 0.7 мкг /кг/час  не вызывают 

повышение ОПСС.

У кошек 1 мкг/кг/час может вызывать значимые 

гемодинамические изменения 
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Дексмедетомидин

Моменты требующие внимания (в основном связаны с вазоконстрикцией):

• Гемодинамика (при низких дозах нет изменений)

• Контроль температуры тела - пациенты с гипотермией плохо нагреваются!

• Продленный сон (требуется или нет решать вам ☺)
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Лидокаин ИПС 

2019  

• Возможен седативный эффект и когнитивные расстройства  

• Возможно влияние на АД (вазодилатация) 

• Кошки 10-30 мкг кг мин, собаки до 50 мкг кг мин  

• Длительность (до нескольких суток непрерывной ИПС)

• Висцеральная боль, кожа

• Возможен явный отрицательный эффект на гемодинамику 

Анальгетический эффект и его сила – спорный вопрос!



Лидокаин ИПС 
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Анальгетическая эффективность зависит от 
типа операции 

• Абдоминальные операции (ЖКТ и пр.)

• По многим ветеринарным и медицинским  
исследованиям эффективен лишь как компонент 
ММА, но не в монорежиме

• Сокращает пребывание в ОРИТ, нормализует 
перистальтику

• Возможно речь идет не об анальгезии, а об 
успокоении? Связано с торможением в ЦНС. 

• Важный момент – пациенты с нормотермией могут 
снижать температуру. Пациенты с гипотермией 
быстрее нагреваются, чем при применении ДММ
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Не совсем НПВС 

Анальгезия (центральная), без 
противовоспалительного эффекта

Анальгин
• Кошки (допустим, но не одобрен WSAVA 

кошкам) 10 мг/кг вм 1-2 раза в сутки
• Собаки 25-35 мг кг до 3 раз в сутки 

Парацетамол
• Только собаки – 10 мг кг вв или в таблетках 

(сиропе)

Анальгетический эффект не оспаривается 

• Ортопедия 
• Абдоминальные боли 
• Компонент ММА в политравме
• Rescue analgesia 

• Меньше отрицательного влияния на ЖКТ 
• Можно делать ВВ (собаки)



Габапентин

• Кислота – 1- (аминометил) циклогексаноуксусная

• По строению схожа с ГАМК 

• Медицинские исследования показали отсутствия 
влияния на любые другие рецепторы - НА, дофамин, 
серотонин и пр.

• Слабо метаболизируется 

• Коррекция дозы согласно клиренсу креатинина 
(функции почек)

• Препарат для контроля судорог, нейропатии, 
успокоения и седации

• Рекомендован WSAVA, AAFP, ISFM как анальгетик 

• Собаки – 10-15 мг/кг (8 часов)

• Кошки – 5 мг/кг (12 часов)
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Амантадин

• Блокатор NMDA-R («кетамин 
в таблетке»)

• Препятствие хронизации
процессов 

• Острая, хроническая, 
онкологическая боль 

• 3-5 мг/кг 1 раз в сутки

• Длительно  
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• Периферическое, спинальное и супраспинальное действие

• Блокатор субстанции P – в СМ, ГМ, коже, внутренних органах

• Исследования только по применению в операционный период у собак 
Исследования от 2012 -2017гг. (Alvillar B.M., Vet Anaesth Analg 2012; Fukui S., J. Vet Med Sci 2017) показали,  что применение Маропитанта в 
премедикацию снижает количество (до 20%) потребляемого ингаляционного анестетика (севофлюран) во время операций. Сила вероятно 
как у НПВС или сильнее. Но! Не обладает противовоспалительным эффектом

• Кошки: 1мг/кг 1 раз в сутки  ВВ медленно 

Маропитант (Серения®) 
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Анальгетический эффект и его сила – вопрос не 
до конца изученный 



Острая боль. Тактика  

• Помним о стратегии 3-х 
ступенчатой анальгезии

• Помним об сопутствующих 
эффектах препаратов 
(вазодилатация, кардио и 
пр.)

• Габапентин

• Начинаем с малого и 
приходим к Золетилу или 
«все сразу» 

• Контролируем степень боли 
и не путаем с седацией

2019  



Хроническая боль. Алгоритм  

• НПВС при воспалительном компоненте 
Мелоксикам кошкам – LONG TERM USE > 300 дней* 

• Габапентин до нескольких месяцев или пожизненно 

• Амантадин до нескольких месяцев или пожизненно

• Опиоиды не требуются, если только это не онкологическая боль  
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«It is not just about drugs» (AAHA, AAFP 2015)

• Холод

• Иглоукалывание

• Физиотерапия 
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Неконтролируемая боль 

• Травматическая 

• Онкологическая 

Вариантов всего 2:

1. Направить в клиники и центры с опиоидами 

2. Эвтаназия – метод контроля боли 
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Решать только лечащему 
врачу и владельцу 
пациента! 


